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Тема самобразования «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с
детьми ДОУ и 
семьи»_________________________________________________________________

Пояснительная записка (обоснование / актуальность__Считаю воспитание основ 
культуры здоровья и безопасности, формирование представления дошкольника о 
себе и о здоровом образе жизни, о правилах гигиены, охране здоровья и 
основывается на физиологических, психолого-педагогических, валеологических 
исследованиях  __________________________________________________________



Профессиональные затруднения

Предметные
(образовательные
области)

Методические

Психолого-
педагогические

Коммуникативные

Цель программы: Создание благоприятных условий для сохранения и укрепления 
психического и физического здоровья детей.  
_______________________________________________________________________
Задачи:_Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и 
системного использования доступных для детского сада средств физического 
воспитания, оптимизация двигательной деятельности на свежем воздухе. 
Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом 
образе жизни.
Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в 
укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. __________________

Предполагаемые результаты
Создание развивающей предметно-пространственной среды по теме «Будь здоров 
малыш!
»________________________________________________________________Состав
ление картотек, (беседы, сюжетно- ролевые игры, НОД)
Обмен практическим и теоретическим опытом с коллегами по теме. Освоение 
доступных знаний о здоровьесберегающих технологиях в ДОУ. 
Организация здоровья сберегающей и развивающей среды, способствующей 
конструированию вариантов здорового образа жизни.  
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Планирование формального образования (курсы, переподготовка / тема, примерная
дата)
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________



Памятка по заполнению программы ИПР

Примеры
Пояснительная  записка: В  связи  введением  ФОП  ДО,  наиболее  значимые
изменения  считаю  такие  как:  создание  инновационного  образовательного
пространства  в  группе,  создание равных условий для разностороннего развития
детей,  имеющих равные возможности;  формирование новой модели выпускника
ДОУ  на  основе  развивающего  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и
сверстниками…..
Цель  программы:  повышение  уровня  педагогического  развития,  основанного  на
усовершенствовании  профессиональных  компетентностей  и  реализации
личностного потенциала.
Задачи: 
Повысить  уровень  компетентности  в  области  организации  образовательной
деятельности;
Повысить  уровень  компетентности  в  области  разработки  программ и  принятии
управленческих решений;
Повысить  уровень  компетентности  в  области  информационной  основы
педагогической деятельности;
Повысить уровень компетентности в вопросах развития инициативы и творческих
способностей дошкольников;
Повысить  уровень  компетентности  в  вопросах  индивидуализации  дошкольного
образования.
Предполагаемые результаты: 
Повышения  уровня  профессиональной  компетентности  в  вопросах  владения
современными образовательными технологиями.
Разработать дидактические материалы по теме….
Повысить методическую активность средствами участия в проф конкурсах.
Выступить на конференциях …..Опубликовать материалы педагогического опыта
по теме….
Принять участие в семинарах….
Повысить квалификационную категорию




