
Результаты опроса родительской общественности  

«Качество питания в детском саду». 

 

В период с 16 по 23 марта 2023 года по группам ДОУ проведен анкетный 

опрос родителей по теме «Качество питания в детском саду». В опросе 

приняло участие 156 родителей (52% об общего количества обучающихся 

ДОУ). Респондентов просили высказать своё мнение по организации питания 

в детском саду. Результаты опроса представлены в Приложении № 1.  

 Анализ результатов анкетирования показал, что 85% опрошенных 

родителей ежедневно интересуются меню, в целом информированы о питании 

детей 95% опрошенных, 6 человек ответили, что не получают информацию, 2 

чел. затруднились ответить на вопрос. Информацию о питании получают от 

детей – 43%, от воспитателей – 48%, на стенде ДОУ– 65%, с сайта – 10%. 

80% респондента положительно ответили на вопрос «Устраивает ли Вас 

и Вашего ребенка качество питания в ДОУ?», не устраивает 6%, затруднились 

ответить 12%, без ответа 2%. Таким образом, 80% респондентов 

удовлетворены качеством питания в детском саду.  

На вопрос «Что нравится в рационе питания ДОУ» получены следующие 

ответы:  фрукты и овощи, кисломолочные продукты, выпечка, супы, салаты, 

запеканка, мясные блюда; 24% отмечают, что меню сбалансированно, 11% 

отметила, что нравиться всё; не ответили на вопрос –10% респондентов. 

15% родителей назвали блюда (или отдельные продукты), которые не 

ест ребенок в детском саду. Из данных ответов чаще всего это блюда из 

капусты, рыбы, тушенная морковь; реже отмечены - печень, кабачковая икра, 

яйцо, омлет, каши, тушенные овощи. 

В последнем вопросе родителям предложили написать свои 

предложения для улучшения качества питания в детском саду. Из 156 

опрошенных, 29% человек ответили, что их «всё устраивает», 33% 

респондентов оставили вопрос без ответа, 23% отметили, что меню 

разнообразное. 15% опрошенных родителей высказали свои предложения по 

меню детского сада: меньше хлеба, кислородные коктейли, больше фруктов и 



свежих овощей, меньше рыбы, уменьшить нормы сахара, усилить ужин, 

проанализировать меню по блюдам с капустой. 

Вывод: анкетный опрос родителей выявил, что в целом родители 

положительно высказались по вопросу организации и качества питания в 

детском саду. 

 

 


