
30+ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ В ПОМОЩЬ 
РОДИТЕЛЯМ И ПЕДАГОГАМ
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Вопросы универсальные для любой ситуации

Вопросы для разговора о потребностях

Как ты?
Как тебе это удалось?
Чему ты учишься, когда … (видишь как мы с папой 
решаем проблему или спорим; куришь с 
ребятами за школой; смотришь своего любимого 
блогера на YouTubе)
Что сегодня ты можешь сделать (маленького и 
конкретного), чтобы приблизиться к своей цели?
Расскажешь, что случилось?
Что ты сейчас чувствуешь?
Что тебе хочется сделать в ответ на …

В чём ты сейчас нуждаешься?
Что пошло нет так?
Поделишься, что пошло не по твоему?
 Что тебе сложно сейчас?
Что бы ты сейчас хотел сделать?
В чем чувствуешь острую необходимость?
Я могу тебе в этом помочь?
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8. Какие мысли у тебя появись, когда …
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Лень, ничего не хочет

Как тебе удаётся ничего не хотеть?
 Кто в твоём окружении самый крутой “нехочуха”?
А что бы ты хотел сейчас, если помечтать без 
ограничений?
Что было нового и хорошего в том, когда ты ленился?
Давай подумаем, а как это же самое (отдохнул, 
выспался, дочитал книгу, веселился) можно получить 
без лени?
Что дает тебе лень? Что ты получаешь, когда 
ленишься?
Сколько времени тебе будет достаточно полениться, 
чтобы ты мог приступить к занятиям/работе?
Какие положительные моменты ты видишь в том, что 
ленишься? А какие отрицательные?
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Уроки: не делает, в школу не хочет идти 
или вовсе не ходит

Как ты планируешь провести время, если не идёшь в 
школу?
Как думаешь, знания о чём тебе нужны каждый день? 
Что в школьной жизни тебя может заинтересовать?
Что такого противного есть в школе, что даже ноги тебя не 
несут туда?
Как думаешь, для чего стоит делать уроки?
Что останавливает тебя от выполнения домашнего 
задания? Что ты чувствуешь, когда думаешь о нем?
Какие эмоции у тебя возникают, когда ты думаешь о 
школе? Какие у тебя ассоциации со школой?
Что хорошего ты можешь найти в своей школьной жизни?
Что еще есть в школе, кроме уроков? Что приносит тебе 
радость?
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